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advertorial

“Wat je op tv ziet heeft niets te 
maken met de realiteit.”

Televisieprogramma’s met ‘total make overs’, 16-jarige meiden die een neuscorrectie voor hun verjaardag cadeau krijgen, artsen die 

gewone mensen cosmetische ingrepen aanpraten; we zien het bijna dagelijks in - veelal Amerikaanse - programma’s als Extreme make 

over, Make me beautiful, The Clinic, I want a famous face. Verpleegkundige Franca Baetens werkt zeven jaar bij Cosmea, Hengelo: 

“Door dat soort sensatieprogramma’s waarin mensen volledig verbouwd worden, komt de hele plastisch chirurgische sector in een 

negatief daglicht. En dat is zeer ten onrechte. Want wat je op tv ziet heeft niets te maken met de dagelijkse realiteit.”

De sensationele make over-programma’s geven 
een negatief en onrealistisch beeld van de 
plastische chirurgie. Baetens: “Onze cliënten zijn 
gewone mensen, mensen van de straat. Zij heb-
ben geen extreme wensen! Wij helpen gewone 
mensen die misschien al jaren iets aan hun 
hangende oogleden willen laten doen.  
Of na de laatste bevalling hun oude borsten 
terug willen in plaats van de hangende theezak-
jes die het zijn geworden. Maar ook zij zien die 
programma’s en steeds vaker horen wij in een 
eerste gesprek ‘Dat van de tv wil ik niet hoor!’ 
of ‘Ik wil niet van die opgeblazen ballonnen!’. 
Dan leggen wij uit dat we dat per definitie niet 
doen. De ideeën die mensen krijgen door die 
shows kloppen niet met de werkelijkheid.”

Cosmetisch chirurg of plastisch chirurg?
De artsen die bij Cosmea werken zijn allen  
geregistreerde plastisch chirurgen. Dat lijkt  
misschien een open deur, maar niets is minder 
waar. Plastische chirurgie is een medische  
specialisatie; terwijl ‘cosmetisch chirurg’ een 
niet-beschermde titel is. Een plastisch chirurg 
heeft een zesjarige chirurgische opleiding 
afgerond op het gebied van de plastische en 
cosmetische chirurgie, is als specialist  
geregistreerd én is lid van de Nederlandse 
Vereniging voor Plastische Chirurgie. Iemand 
die zich cosmetisch chirurg noemt hoeft niet 
aan deze eisen te voldoen. Iedere (basis)arts, 
ook zonder chirurgische opleiding, kan zich 
cosmetisch chirurg noemen. Bij Cosmea 
werken dus uitsluitend geregistreerde plastische 
chirurgen. Naast hun werkzaamheden bij Cos-
mea werken deze chirurgen vier dagen 

per week in de reguliere zorg in een van 
de Twentse ziekenhuizen. Verpleegkundige 
Baetens: “Bij ons dus geen artsen die met de 
voeten op tafel achterover in hun stoel hangen 
en zeggen ‘nou zegt u het maar, ik doe alles wat 
u wenst!’.”

Iedereen maakbaar?
Tv-programma’s wekken de indruk dat iedereen 
maakbaar is en daarmee scheppen ze onrealis-
tische verwachtingen. Baetens: “Soms neemt 
iemand een plaatje mee uit ‘n tijdschrift met de 
mededeling ‘die borsten wil ik’. Dan moeten we 
toch echt uitleggen dat dat zo niet werkt. Want 
ieder mens heeft een andere lichaamsbouw; de 
borsten van de één kun je niet kopiëren op het 
lichaam van een ander.”

De afgelopen tijd is in de media veel discussie 
geweest over (schaamlip)correcties bij jonge 
meisjes. “Dat is ook overgewaaid uit de VS”, 
weet Baetens. “In de VS krijgen meisjes voor 
hun 16e verjaarsdag een neus-, vagina- of 
borstoperatie cadeau. Dat speelt in Nederland – 
gelukkig - absoluut niet. Sowieso opereren wij 
in principe niet zolang je nog in de groei bent, 
een uitzondering hierop zijn de oorcorrecties, de 
zogenaamde “flaporen”. We merken wel dat 
we tegenwoordig meer dan vroeger telefoontjes 
krijgen van jonge meiden; zij verwijzen vaak 

naar iets wat ze op tv hebben gezien. Meiden in 
de puberleeftijd zijn gevoelig voor van álles, dus 
ook voor de cosmetische hocus-pocus die ze op 
tv zien. We leggen ze uit dat we ze niet kunnen 
helpen, maar mogelijk 
in de toekomst.

Eerlijke informatie 
en soms een ‘nee’
“Total make overs?  
Die doen we helemaal 
niet! Onze klantengroep 
vraagt daar overigens 
ook niet om”, aldus 
Baetens. “Natuurlijk 
komen er soms mensen 
die iets willen waar wij 
niet achter staan. Maar 
een vrouw met een 
flinke cupmaat die een 
borstvergroting wil, gaat 
bij Cosmea niet onder 
het mes. En als iemand 
met een hele normale 
neus voor een  
neuscorrectie komt, 
wordt er niet geopereerd. Maar we leggen ook 
uit waaróm we niet gaan opereren. 
Wij kijken altijd naar waaróm iemand een 
ingreep wil en naar wat de ingreep voor de 
cliënt betekent in de toekomst. En in de regel 
zijn die mensen ons achteraf dankbaar.”
Baetens kan het niet genoeg benadrukken: 
“We geven eerlijke informatie, zijn heel open en 
praten niemand iets aan. Dus die nachtmerrie-
achtige taferelen van tv, waarin een vrouw komt 
voor een borstcorrectie en de arts zegt ‘Heb je 
wel eens gedacht om iets aan die neus van jou 
te doen?’, dat bestáát hier simpelweg niet.”
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